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ABSTRACT

Introduction: Cerebrovascular insult (CVI),
better known as stroke, represents one of the
most significant health issues of modern society.
It is a serious neurological condition that occurs
due to damage to the brain’s blood vessels, which
results in impaired blood flow to certain parts of
the brain. This disorder can cause rapid death
of brain cells and cause serious consequences
for the patient. In order to timely recognize and
adequately treat changes in brain tissue, clinical
evaluation of patients with suspected cerebro-
vascular insult is essential. Computed tomogra-
phy (CT) of the brain, a non-invasive method,
plays an extremely important role in the diagno-
sis and monitoring of this condition.

Material and methods: The data needed for
the research were collected in the Department
of Radiology of the University Clinical Hospi-
tal Mostar from the BIS and IMPAX hospital
software systems. The data search included pa-
tients who underwent brain CT in the period

=

from 1 January2021 to 31 December 2021. SPSS
Statistics, version 25 and Microsoft Excel 2016
programs were used for statistical data analysis.
Statistical significance was tested. For difference,
the Chi-square test was used. The limit of statis-
tical significance was set at p=0.05. P values that
could not be expressed to three decimal places
are shown as p<0.001.

Results: 37 respondents participated in the re-
search. Out of the total number of patients, 46%
were female and 54% were male. The average age
of the patients was 77 years. The largest share of
respondents was in the age group of 80-90 years,
54% of them. Of the total number of patients
who underwent CT due to suspicion of CVI, 3
patients or 8.1% had normal CT findings with-
out signs of ischemic stroke or haemorrhagic
changes. There were 16 or 43.2% patients with
an acute ischemic lesion described in the CT
findings, 3 or 8.1% with a description of a sub-
acute ischemic lesion , then 1 (2.7%) with a fresh
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ischemic lesion , 4 or 10.8% patients with intra-
cerebral haemorrhage , and 10 or 27% those
who underwent CT examination for control . A
much lower number of patients referred for CT
diagnostics is due to the fact that the research
was carried out during the SARS-CoV-2 virus
pandemic, because then patients were referred
under strict suspicion of CVI.

Conclusion: Brain CT is a key imaging modali-
ty for patients with suspected CVI. Rapid avail-
ability and visualization of brain tissue enable
prompt diagnosis and therapeutic decisions.
Despite its limitations, CT remains an indis-
pensable tool in the early detection of this seri-
ous condition, and we hope for further techno-
logical progress.

B Key words: computed tomography, brain, suspicion, cerebrovascular insult

Cerebrovaskularni inzult, poznat i kao moz-
dani udar, predstavlja jedno od najznacajnijih
zdravstvenih pitanja u suvremenom drustvu.
To je akutno neurolosko stanje koje nastaje
zbog ostecenja mozdanih krvnih Zila, $to re-
zultira poremecenim dotokom krvi u odredene
dijelove mozga. Ova smanjena cirkulacija krvi
dovodi do brze smrti mozdanih stanica i uzro-
kuje ozbiljne neuroloske simptome, ukljucujuci
motoricke i osjetilne deficite, govorne teskoce i
kognitivne disfunkcije. Kako bi se pravovreme-
no prepoznale i adekvatno lijecile promjene u
mozdanom tkivu, klju¢no je koristenje moder-
nih slikovnih dijagnostickih metoda, a poseb-

no kompjuterizirane tomografije mozga (CT)
(1). CT mozga je neinvazivna i $iroko dostup-
na metoda snimanja koja omogucuje dobivanje
detaljnih 3D slika unutrasnjosti mozga. Njezina
primarna uloga je u ranoj dijagnostici cerebro-
vaskularnog inzulta. Zahvaljujuci brzom skeni-
ranju i preciznoj vizualizaciji mozdanog tkiva,
CT omogucuje da se identificiraju lezije u moz-
gu povezane s mozdanim udarom, §to je kljuc-
no za brzu intervenciju i poboljSanje prognoze
pacijenata. CT nam omogucuje razlikovanje
izmedu ishemijskog i hemoragijskog mozda-
nog udara, $to je od velike vaznosti, jer razlici-
ti tipovi zahtijevaju razlicite terapijske pristupe

Slika 1. CT mozga, aksijalni presjek, prikaz
subakutnog infarkta mozga (SAH) Izvor: Autor

Slika 2. CT mozga, aksijalni presjek, prikaz
hemoragijskog mozdanog udara Izvor: Autor

Print:  ISSN 2232-8726

Online: ISSN 2637-3297




u Udruzenje inzinjera medicinske radiologije u FBiH

Novembar/Studeni 2023. godine

Radioloske tehnologije — Casopis iz oblasti radioloke tehnologije | Volumen 14 |

(2). Kroz CT, moze se identificirati zahvaéena
podrudja mozga, procijeniti veliina oStecenja,
prepoznati promjene u vaskularnoj arhitekturi
mozga, te pratiti evoluciju lezija tijekom vre-
mena. Ovi klju¢ni parametri omogucuju da se
bolje razumije opseg i lokalizacija mozdanih
o$tecenja, Sto pomaze u donosenju informiranih
terapijskih odluka i prac¢enju napretka pacijenta
tijekom rehabilitacijskog razdoblja (3). CT ima
mnoge prednosti koje ga ¢ine neprocjenjivim
u dijagnostici cerebrovaskularnog inzulta, kao
§to su brza dostupnost, jednostavna primjena,
preciznost i sposobnost hitnog snimanja. Medu-
tim, vazno je istaknuti i neka ogranicenja, poput
smanjene osjetljivosti za otkrivanje manjih lezija
ili razlikovanja svjezih od starijih infarkta. Zbog
toga je kombinacija CT-a s drugim slikovnim
tehnikama, poput magnetske rezonance (MRI)
ili angiografije, cesto korisna kako bi se postigla
cjelovitija dijagnosticka procjena (4). Kroz dalj-
nji razvoj tehnologije CT-a, kao $to su viseslojni
skeneri i napredne metode rekonstrukcije slika,
ocekuje se daljnje poboljsanje dijagnosticke pre-
ciznosti i smanjenje izloZenosti pacijenata zra-

MATERIJAL | METODE

Svrha istrazivanja bila je analizirati primjenu
kompijuterizirane tomografije mozga u dijagno-
stici pacijenata sa sumnjom na cerebrovasku-
larni inzult. Cilj istrazivanja bio je procijeniti
ucinkovitost CT-a u identifikaciji i karakteri-
zaciji mozdanih ostecenja povezanih s mozda-
nim udarom te utvrditi relevantne parametre
za dijagnosticku procjenu. Istrazivanje je pro-
vedeno u Zavodu za radiologiju Sveucili$ne
klinicke bolnice Mostar. Istrazivanje je prove-
deno u vremenskom razdoblju od 1.1.2021. do
31.12.2021.g. Napominjem da je dosta manji
broj pacijenata upuéen na CT dijagnostiku iz
razloga §to je istrazivanje vrSeno u doba pande-
mije SARS-CoV-2 virusa, jer su tada pacijenti
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¢enju. Nadalje, primjena umjetne inteligencije
(AI) u analizi CT slika ima potencijal da dodat-
no poboljsa detekciju lezija i olak$a donosenje
odluka (5). Kompjuterizirana tomografija moz-
ga igra klju¢nu ulogu u dijagnostici pacijenata s
sumnjom na cerebrovaskularni inzult, omogu-
¢ujudi brzu identifikaciju i procjenu mozdanih
o$tecenja. Njezina brza dostupnost, preciznost
i sposobnost pracenja promjena u mozgu ¢ine
je nezamjenjivim alatom u hitnim slucajevima.
Daljnji razvoj tehnologije CT-a obecava jo$ na-
prednije dijagnosticke moguénosti, $to ¢e rezul-
tirati poboljSanim ishodima lijecenja i oporav-
ka za pacijente s cerebrovaskularnim inzultom.
Integritet CT-a s drugim slikovnim tehnikama
i kontinuirano istrazivanje doprinose daljnjem
napretku u dijagnostici i brizi o pacijentima s
ovim ozbiljnim neuroloskim stanjem (6). Pred-
nost CT-a u dijagnostici CVI-a u odnosu na ma-
gnetnu rezonancu, jeste jer je CT metoda izbora
i prva se koristi kod sumnje na CVI, a magnetna
rezonanca moze biti dopunska metoda kod pla-
niranja operativnog zahvata.

upucivani pod strogom uputnom dijagnozom
sa sumnjom na CVIL.

Pri izvodenju CT pretrage inzinjer medicinske
radiologije vrsi odgovaraju¢e pozicioniranje
pacijenta skladno dijelu tijela koji se obraduje,
i centriranje, odabir adekvatnog programa ske-
niranja. Skeniranje velikog i malog mozga obic-
no se vrsi u jednom aktu. Polozaj cijelog tijela:
bolesnik lezi na ledima (supinacija), u gentrij
prvo ulazi glava bolesnika. Smjer snimanja je
kaudo-kranijalni. Napravi se profilni topogram
i na njemu odreduje pocetni i zavr$ni sloj, od-
nosno nagib gentrija - rendgenskog snopa (po-
¢etak topograma je oko 2 prsta od tjemena glave
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pacijenta). Pocetni CT sloj se izvodi na bazi lu-
banje i prolazi kroz slusni otvor (7). Zavrsni CT
sloj se izvodi izlaskom iz tjemena lubanje (kalote
kraniuma). Skeniranje se provodi standardnim
modom za mozak, normalne rezolucije s balan-

REZULTATI ISTRAZIVANJA

Provedenim istrazivanjem obuhvaceno je 37 pa-
cijenata koji su na Zavodu za radiologiju Sveu-
¢ilisne klinicke bolnice Mostar u vremenskom
razdoblju od 1. sije¢nja 2021. do 31. sije¢nja
2021. bili podvrgnuti kompjuteriziranoj tomo-

siranjem. Rade se standardni aksijalni presjeci
debljine 3 mm sa moguéno$cu rekonstrukeije za
prikaz mekotkivnih struktura 1 - 2 mm, kao i
prikaz kostanih strukturana 1 - 2 mm.

grafiji zbog sumnje na cerebrovaskularni inzult.

Analiza ispitanika prema spolu nije pokazala
statisticki znacajnu razliku u zastupljenosti mus-
karaca i Zena (x2=0,243; p=0,622) (Grafikon 1.).
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Grafikon 1. Spolna razdioba ispitanika
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Grafikon 2. Razdioba ispitanika prema dobnim skupinama
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Osim prema spolu, pacijenti su bili razvrstani i
u dobne skupine. Prosje¢na dob pacijenata je 77
godina, gdje najmladi pacijent ima 34 godine, a
najstariji 91 godinu. Najveci udio ¢ine pacijenti
u dobnoj skupini od 80-90 godina, njih 20 ili 54
%, zatim u dobnoj skupini od 70-80, njih 7 ili
19,9 %. S obzirom na spol, najveci udio u skupi-
ni Zena ¢ine pacijentice od 80-90 godina sa 70,5

% (12 zena). U skupini muskaraca, takoder je
najveca zastupljenost bila u dobnoj skupini od
80-90, 40 % (8 muskaraca). U mladim dobnim
skupina od 50-60 god. bilo je vise muskaraca, 15
%.

Nije utvrdena statisticki znacajna razlika u dobi
muskaraca i zena (x*=7,549; p=0,183).

Uredan/bez Alutna Subakutna Svieln intracerebralno
Tnakova Iskemijsks lezija ishemijska lezila Bhemijka lezila  knarenje

Grafikon 3. Incidencija patologkih promjena u radioloskom nalazu CT mozga

Utvrdena je statisticka razlika zastupljenosti pa-
toloskih promjena (x2=26,405; p<0,001).

Od ukupnog broja pacijenata koji su bili pod-
vrgnuti kompjuteriziranoj tomografiji zbog
sumnje na cerebrovaskularni inzult, 3 pacijenta
ili 8,1 % su imali uredan CT nalaz bez znakova
ishemijskog mozdanog udara ili hemoragijskih
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promjena. Medu pacijentima kojima je u CT na-
lazu opisana akutna ishemijska lezija bilo je 16
ili 43,2 %, s opisom subakutne ishemijske lezije
bilo je 3 ili 8,1 %, zatim sa svjezom ishemijskom
lezijom bio je 1 (2,7 %), u pacijenata s intrace-
rebralnim krvarenjem bilo je njih 4 ili 10,8 % i
onih koji su bili izloZzeni CT pregledu radi kon-
trole bilo je 10 ili 27 %.
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Grafikon 4. Incidencija patoloskih promjena u radioloskom nalazu CT mozga u pacijenata zenskog spola

Nije utvrdena statisticki znacajna razlika u
zastupljenosti patoloskih stanja kod Zena
(x2=8,765; p=0,119).

B Uredan/bez rmakova CVI
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Grafikon 5. Incidencija patoloskih promjena u radioloskom nalazu CT mozga u pacijenata muskog spola

Utvrdena je statisticki znacajna razlika u za- U skupini pacijenata muskog spola na nalazu
stupljenosti patoloskih stanja kod muskaraca CT mozga prevladavala je akutna ishemijska
(x*=8,765; p=0,119). lezija (45 %), dok je najmanje pacijenata bilo s

intracerebralnim krvarenjem.
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Grafikon 6. Spolna zastupljenost kod patoloskih promjena u radioloskom nalazu CT mozga

Utvrdena je statisticki znacajna razlika u za-
stupljenosti patoloskih stanja kod muskaraca i
zena (X2=6,399; p=0,041).

S urednim nalazom bez znakova CVI su bile
zene, njih 3 (100%), dok muskaraca s urednim

ZAKLJUCAK

Kompjuterizirana tomografija mozga postala je
neizostavan alat u dijagnostici pacijenata sa sum-
njom na cerebrovaskularni inzult. Ova tehnika
pruza detaljne slike unutar lubanje i omogucuje
lije¢nicima brzu i preciznu procjenu stanja pa-
cijenta. Cerebrovaskularni inzult, ili mozdani
udar, zahtijeva hitnu intervenciju kako bi se mi-
nimalizirali potencijalni neuroloski i Zivotni ri-
zici. CT mozga znacajno doprinosi dijagnostici
i upravljanju pacijentima sa sumnjom na cere-
brovaskularni inzult. Njezine prednosti u brzini,
preciznosti vizualizacije ostecenja i moguénosti
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nalazom bez znakova CVI nije bilo. Od uku-
pnog broja pacijenata s opisanim CVI bio je jed-
nak broj i Zena, 12 (50%) i muskaraca, 12 (50%).
Pacijenti muskog spola su u ve¢em broju bili
podvrgnuti kontroli, njih 8 (80%), dok je pacije-
nata zenskog spola bilo 2 (20%).

pracenja napretka cine je neprocjenjivom ala-
tom za lijecnike. Medutim, vazno je imati na
umu i ogranicenja CT-a, kao $to su ogranicena
osjetljivost na manja o$tecenja i radijacijsko izla-
ganje. Pandemija SARS-CoV-2 je na neki nacin
»dobro dosla‘ jer su neurolozi puno bolje uzi-
mali anamnezu pacijenta, kvalitetnije obavljali
neuroloski pregled i nije bilo bespotrebnog sla-
nja pacijenata na CT pod sumnjom na CVIL. U
konacnici, CT mozga ostaje nezamjenjiv alat u
hitnim slucajevima cerebrovaskularnog inzulta,
doprinoseci boljem ishodu za pacijente.
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